
西脇病院 治療プログラム一覧（担当者別） 
 

※摂食障害 Mt、家族懇談会は休会中                       R5.1.27 現在 

名称 対象者 開催日 担当 

リワークプログラム 復職・求職を目指す方 
毎週（月）10：00～12：00 

毎週（木）14：00～15：00 

精神保健福祉士 

作業療法士 

DRP 

（うつ病ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ）  
うつ病の当事者 

毎週（火）勉強会 

毎週（水）アート・運動 

毎週（金）ミーティング 

14：30～15：30 

薬剤師 

精神保健福祉士 

作業療法士 

管理栄養士 

クレプトマニア Mt 
病的窃盗で悩む 

当事者及び家族 

毎週（火） 

14：00～15：00 

作業療法士 

精神保健福祉士 

男性クローズド Mt 
女「性」への 

囚われに悩む男性 

第 2・4（木） 

15：30～16：30 
精神保健福祉士 

SRP 

（Sc ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ）  
統合失調症の当事者 

毎週（火） 

14：30～15：30 

精神保健福祉士 

作業療法士 

夜間集会 

ARP メンバー・当事者グルー

プ・家族・AC等で生きづらさ

を感じている方・各機関等  

毎週（火） 

18：45～20：00 
精神科医 

スライド勉強会 上記と同様 不定期開催 精神科医 

初心者 Mt 上記と同様 
毎週（水） 

15：30～16：30 

精神保健福祉士 

作業療法士 

女性の集い 上記と同様（女性のみ） 
毎週（水） 

15：30～16：30 

精神保健福祉士 

作業療法士 

リスタート 復職・求職を目指す方 
第 2・4（水） 

10：30～12：00 

精神保健福祉士 

作業療法士 

AC の集い 
機能不全家庭で 

育った当事者 

第 1・3（木） 

15：30～16：30 

精神保健福祉士 

作業療法士 

アディクション勉強会 ARP メンバー 
毎週（金） 

14：30～15：30 

精神保健福祉士 

看護師 

作業療法士 

管理栄養士 

薬剤師 

家族の集い 
アディクション 

の問題で悩む家族 

第 2・4（土） 

14：00～15：30 
精神保健福祉士 

家族懇談会 統合失調症患者の家族 第 1（土）14：00～15：30 精神保健福祉士 

摂食障害 Mt 摂食障害者の当事者 
第 2・4（木） 

15：30～16：30 

作業療法士 

管理栄養士 



西脇病院における治療プログラム 西脇病院における自助グループへの場の提供等 

名称 対象者 開催日等 名称 対象者 開催日等 

ARP 

（アディクション・リハビリテ

ーション・プログラム）  

アディクション（嗜癖） 

の問題を抱える当事者 

（月）～（金） 

・生活ミーティング 

・アディクション関連DVD 

・夜間集会 

・初心者ミーティング 

・女性の集い 

・いきぬき活動 

・アディクション勉強会 

・アディクションデイケア 

・家族の集い 

断酒会  
アルコール依存症者 

当事者及び家族 

・オープン・クローズ等 多数実施あり 

・第 4（日） 西脇病院 

西脇病院例会 14：00～15：30 

AA アルコール依存症者の当事者 

・オープン・クローズ等 多数実施あり 

・毎週（土） 西脇病院 

 AA メッセージ 19：00～20：00 

NA 薬物依存症者の当事者 

・オープンMt  多数実施あり 

・第 1（木） 西脇病院 

 NA メッセージ 17：00～18：00 

GA ギャンブル依存症者の当事者 

・オープンMt  多数実施あり 

・  毎週（木）西脇病院 19：00～20：30 

・第 3（木） 西脇病院 

GA メッセージ 17：00～18：00 

DA 浪費・買物依存・借金問題の当事者 

・オープンMt 毎週（土） 

・第 4（木） 西脇病院 

 DA メッセージ 17：00～18：00 

夜間集会  

ARP メンバー・自助グループメ

ンバー・家族・AC等で生きづら

さを感じている方・各機関等 

毎週（火） 

18：45～20：00 

 

  

スライド勉強会  上記と同様 不定期で開催    

女性の集い  上記と同様 女性のみ 毎週（水）15：30～16：30    

摂食障害 Mt 摂食障害者の当事者 第 2・4（木）15：30～16：30    

クレプトマニア Mt 病的窃盗で悩む当事者及び家族 毎週（火）14：00～15：00 KA 病的窃盗で悩む当事者 ・毎週（水）西脇病院 19：00～20：00 

男性クローズド Mt 女「性」への囚われに悩む男性 第 2・4（木）15：30～16：30    

AC の集い  

（アダルト・チャイルド）  
機能不全家庭で育った当事者 

第 1・3（木） 

15：30～16：30 
ACODA 機能不全家庭で育った当事者 

・オープンMt 多数実施あり 

・第 2（木） 西脇病院 

ACODA メッセージ 17：00～18：00 

DRP 

（うつ病・リハビリテーション・

プログラム）  

うつ病の当事者 

毎週（火）（水）（金） 

勉強会・グループMt 

レクリエーション 

 

  

家族の集い  
アディクション（嗜癖） 

の問題で悩む家族 

第 2・4（土） 

14：00～15：30 

Al-Anon アルコール依存症者の家族 ・第 1・3（土） 13：00～14：00 

Nar-Anon 薬物依存症者の家族 ・第 2・4（土） 13：00～16：00 

Gam-Anon ギャンブル依存症者の家族 
・他オープン Mt実施あり 

・第 2・4（木）西脇病院 19：00～20：30 

SRP 

（統合失調症・リハビリテーション・ 

プログラム） 

統合失調症の当事者 毎週（火）14：30～15：30 長精連  精神障害者の当事者 ・県下各地区で多数実施中 

家族懇談会  統合失調症患者の家族 第 1（土）14：00～15：30 長家連  精神障害者の家族 ・県下各地区で多数実施中 

R5.1.27 改正 
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