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基調講演

医療法人志仁会  西脇病院
理事長・院長  西脇 健三郎氏

主催／ギャンブル等依存症について考えるシンポジウム長崎実行委員会

自覚が大切、時間をかけて
　さまざまな「依存」について理解を深める「ギャンブル等
依存症について考えるシンポジウム」（実行委主催、一般社
団法人パチンコ・パチスロ社会貢献機構・県遊技業協同組合
共同助成事業）が１０月２日、長崎市茂里町の長崎新聞文化

ホールで開かれました。約７０人の当事者や関係者が参加
し、基調講演やパネルディスカッションなどを通じて、誰も
が陥る可能性がある依存に対する知識や、当事者や家族へ
の回復支援策について理解を深めました。依存症の当事者の体験談や、具体的な支援策などについて意見を交わしたパネルディスカッション＝長崎新聞文化ホール

ギャンブル等依存症について考えるシンポジウム in長崎

　
私
た
ち
の
４
人
に
１
人
が
、

う
つ
や
強
い
不
安

と
い
っ
た
精
神
的

な
不
調
を
経
験
し

て
い
る
の
は
な
ぜ

で
し
ょ
う
か
。「
ヒ
ト
、
コ
ト
、

モ
ノ
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
が
、
歴
史
を
さ
か
の
ぼ
る
と
、

人
類
は
人
や
物
、
さ
ま
ざ
ま
な

行
為
を
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
な
が

ら
進
歩
、
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
近
年
、
そ
れ
ら
へ
の
指

向
が
過
剰
に
な
り
、
絆
や
つ
な

が
り
を
強
く
求
め
た
り
、
物
へ

の
執
着
で
あ
っ
た
り
、
賭
け
事

な
ど
の
行
為
に
傾
注
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
依
存
と
は
、
そ
れ
ら
の
行
為

へ
の
執
着
が
制
御
不
能
と
な
る

こ
と
。
目
に
見
え
な
い
も
の
で

あ
り
、
本
人
が
自
覚
し
て
い
た

と
し
て
も
「
不
道
徳
」
と
い
う

後
ろ
め
た
さ
や
「
ふ
し
だ
ら
な

人
間
と
し
て
見
ら
れ
た
く
な
い
」

と
い
っ
た
世
間
体
や
見
え
の
意

識
が
働
く
こ
と
も
依
存
状
態
が

長
期
化
す
る
大
き
な
要
因
で
す
。

依
存
症
が
「
否
認
の
病
」
と
い

わ
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
依
存
状
態

を
客
観
的
に
見
詰
め
、
本
人
や

家
族
が
周
り
と
の
「
ず
れ
」
を

自
覚
す
る
た
め
の
き
っ
か
け
が

必
要
で
す
。
家
族
や
本
人
を
支

え
る
自
助
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し

て
み
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
る

の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　
最
初
は
面
白
く
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
参
加

者
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
談
に
触

れ
る
こ
と
で
「
も
し
か
し
た
ら

依
存
し
た
状
態
に
あ
る
の
か
も

し
れ
な
い
」
と
い
う
気
付
き
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

そ
こ
で
初
め
て
「
自
覚
」
が
生

ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
急
が
ず
、
時
間
を
か
け
て
、

依
存
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を

「
見
え
る
化
」
し
、
否
認
し
て
い

る
状
態
を
解
き
ほ
ぐ
す
こ
と
が

大
切
で
す
。
や
が
て
、
依
存
か

ら
少
し
ず
つ
抜
け
出
し
て
、
新

し
い
よ
り
ど
こ
ろ
を
見
つ
け
て

い
く
の
で
す
。
依
存
す
る
こ
と

と
、
自
ら
が
よ
り
ど
こ
ろ
を
納

得
し
て
〝
選
択
〞
す
る
こ
と
に

は
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　
最
後
に
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
か

ら
立
ち
直
っ
た
あ
る
女
性
の
事

例
を
紹
介
し
ま
す
。
32
年
前
に

退
院
し
た
彼
女
は
、
幸
い
に
も

俳
句
の
世
界
に
自
ら
の
よ
り
ど

こ
ろ
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。「
蝉
時
雨
　
同
じ
日
付

の
　
墓
ば
か
り
」。
こ
の
よ
う
な

句
を
読
ん
だ
彼
女
は
「
善
き
こ

と
悪
し
き
こ
と
、
山
あ
り
谷
あ

り
。
古
希
も
過
ぎ
、
も
う
し
ば

ら
く
は
忙
し
く
生
き
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　
依
存
症
に
対
す
る
向
き
合
い

方
は
、
急
が
な
く
て
も
い
い
と

い
う
こ
と
。「
い
い（
良
い
）加
減
」

と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
新
し

い
居
場
所
、
よ
り
ど
こ
ろ
を
本

人
、
そ
し
て
家
族
や
関
係
者
と

と
も
に
ゆ
っ
く
り
と
見
つ
け
て

い
く
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
中
野
　
西
脇
病
院
で
開
い

て
い
る
「
女
性
の
集
い
」
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
宇
土
　
依
存
症
は
男
性
が

多
く
、
女
性
は
体
験
談
を
話

し
に
く
い
と
い
う
声
を
受
け

１
９
９
６
年
に
始
め
ま
し
た
。

当
初
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
が

メ
イ
ン
で
し
た
が
、
ギ
ャ
ン

ブ
ル
や
買
い
物
依
存
の
方
も

参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、

テ
ー
マ
を
「
女
性
の
生
き
づ

ら
さ
」
に
変
え
ま
し
た
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
、
薬
物
、
ギ
ャ

ン
ブ
ル
だ
け
で
な
く
、
う
つ

病
や
そ
う
う
つ
病
と
い
っ
た

気
分
障
害
、
心
身
症
も
根
っ

こ
に
は
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
ま

す
。
女
性
の
集
い
で
は
、
そ

う
し
た
内
側
の
部
分
を
話
し

ま
す
。
当
事
者
の
家
族
も
一

緒
に
参
加
し
て
い
る
の
は
全

国
的
に
珍
し
い
で
す
。

　
中
野
　
当
事
者
で
あ
る
森

さ
ん
の
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
森
　
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症

で
す
。
小
さ
い
時
に
母
が
い

な
か
っ
た
た
め
祖
母
に
育
て

ら
れ
、
ど
こ
へ
行
く
に
も
子

ど
も
一
人
を
置
け
な
い
と
い

う
こ
と
で
一
緒
に
パ
チ
ン
コ

に
も
行
き
ま
し
た
。
ギ
ャ
ン

ブ
ル
を
悪
い
と
思
わ
ず
、
大

人
に
な
っ
て
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に

行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
結
婚
し
て
子
ど
も
が
で
き

ず
、
ず
っ
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

で
し
た
。
10
年
目
で
子
ど
も

を
授
か
っ
た
時
に
夫
が
浮
気

し
ま
し
た
。
悩
み
な
が
ら
頑

張
っ
た
ら
今
度
は
父
が
脳
梗

塞
に
。
夫
に
内
緒
で
ギ
ャ
ン

ブ
ル
に
行
く
よ
う
に
な
り
、

家
で
は
完
璧
な
妻
を
演
じ
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
借
金
を
繰
り
返
し
、
お
金

が
回
ら
な
く
な
っ
て
「
私
っ

て
普
通
じ
ゃ
な
い
か
も
。
病

気
か
な
」
と
。
夫
と
夫
の
両

親
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
ま

し
た
。
離
婚
し
て
ほ
し
い
と

言
う
と
、
夫
は
「
離
婚
は
し

な
い
。
一
緒
に
病
院
に
行
こ

う
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
と
分
か
り
、

（
夫
は
）
見
捨
て
ず
そ
ば
に
い

て
く
れ
ま
し
た
。

　
中
野
　
続
い
て
坂
本
さ
ん

に
も
お
願
い
し
ま
す
。

　
坂
本

32
歳
で
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。
大
学
時
代
、
よ
く
飲
み

会
に
行
き
、
早
く
、
大
量
に

飲
ん
で
い
ま
し
た
。
お
い
し

か
っ
た
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
早
く
酔
っ
て
、
す
っ
と
し

た
か
っ
た
。
記
憶
を
な
く
す

こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。

　
就
職
し
て
結
婚
し
た
相
手

は
、
も
う
別
れ
ま
し
た
が
、

15
歳
上
で
特
殊
な
職
業
で
し

た
。
夫
に
認
め
ら
れ
た
く
て
、

頑
張
れ
ば
頑
張
る
ほ
ど
酒
の

量
も
増
え
ま
し
た
。
夫
の
仕

事
関
係
で
良
く
な
い
事
が
起

き
て
か
ら
は
朝
か
ら
飲
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
小
さ
い

子
ど
も
の
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押

し
て
ス
ー
パ
ー
に
酒
を
買
い

に
行
き
ま
し
た
。

　
酒
が
切
れ
る
と
禁
断
症
状

が
出
ま
す
。
家
族
が
お
か
し

い
と
気
付
き
、
病
院
に
連
れ

て
行
か
れ
ま
し
た
。
肝
硬
変

で
緊
急
入
院
し
て
も
退
院
し

た
ら
飲
み
ま
し
た
。
家
事
も

育
児
も
し
な
い
と
い
け
な
い
。

「
私
頑
張
れ
」
と
言
い
な
が
ら

飲
ん
で
吐
い
て
、
の
繰
り
返

し
。
ど
う
し
て
い
い
か
分
か

ら
な
く
な
り
、
西
脇
病
院
に

助
け
て
ほ
し
い
と
電
話
し
て

入
院
し
ま
し
た
。

　
何
げ
に
行
っ
た
自
助
グ

ル
ー
プ
の
居
心
地
が
良
く
、

酒
を
や
め
よ
う
と
思
う
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
。
居
場

所
が
で
き
て
自
分
と
向
き
合

う
よ
う
に
な
り
、
今
は
ど
う

に
か
回
復
の
途
中
で
す
。

　
中
野
　
医
療
現
場
か
ら
話

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
大
野
　
依
存
症
の
方
は
医

者
と
の
関
係
性
の
問
題
も

あ
っ
て
か
、
困
っ
て
い
る
事

を
話
し
づ
ら
い
の
か
な
と
思

い
ま
す
。
た
だ
、
女
性
の
集

い
で
皆
さ
ん
が
よ
く
話
せ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
を
見

る
と
、
自
分
と
同
じ
よ
う
な

境
遇
の
方
が
い
れ
ば
、
孤
独

感
が
埋
め
ら
れ
て
話
し
や
す

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
同

じ
立
場
の
方
と
話
す
機
会
が

あ
る
の
は
す
ご
く
い
い
。

　
中
野
　
女
性
の
集
い
を
開

い
て
い
る
立
場
か
ら
当
事
者

や
家
族
に
つ
い
て
の
話
を
。

　
宇
土
　
依
存
症
の
方
は
真

面
目
で
頑
張
り
屋
さ
ん
が
多

い
で
す
。
家
族
も
一
生
懸
命

に
な
り
す
ぎ
て
、
ぼ
ろ
ぼ
ろ

だ
っ
た
り
す
る
。
女
性
の
集

い
で
は
家
族
も
当
事
者
と
し

て
話
す
こ
と
を
通
し
て
、
手

を
出
す
だ
け
で
な
く
、
見
守

る
勇
気
も
い
る
の
だ
と
気
付

き
、
い
い
方
向
に
回
っ
て
い

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
中
野
　
ア
ド
バ
イ
ス
を
。

　
大
野
　
医
者
と
し
て
は
助

け
を
求
め
に
来
て
も
ら
わ
な

い
こ
と
に
は
、
手
を
差
し
伸

べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
気
軽
に
通

え
る
近
所
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
、

女
性
の
集
い
で
も
い
い
。
ま

ず
私
た
ち
の
目
が
届
く
所
に

来
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
始
め

た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
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大野 渚氏

中野 朋子氏

パネリスト

コーディネーター

中野 朋子氏 長崎ダルク相談員

大野    渚氏 長崎医療センター総合診療科医師

坂本優子氏(仮名) アルコール依存の当事者
森　昭子氏(仮名) ギャンブル依存の当事者
宇土けい氏 西脇病院精神保健福祉士

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

一般社団法人パチンコ・パチスロ社会貢献機構
専務理事  廣田 卓也氏
　当機構は前身の「全日本社会貢献団体機構」時代を含
め、16年目を迎えることになります。その間、学術・文化
の振興、命を大切にする研究や活動、子どもの健全育成
などの分野で活動する団体に対する助成、さらに２０１

１年以降は東日本大震災をはじめ、日本各地で続発する自然災害の復旧・復
興支援に取り組む団体への助成などをしていました。
　19年からは業界として喫緊の課題ともいえるパチンコ・パチスロ依存問
題の予防や解決に取り組む事業・研究への助成も開始しました。特にカジノ
を含む統合型リゾート（ＩＲ）の誘致活動が進んでいる長崎県においては、
４年前から依存問題をテーマに活動する必要性を共有してきたことで実現
することができました。今後も当機構では、よりよい社会の構築に少しでも
貢献・寄与できるよう取り組んでいく所存です。

主催者
あいさつ

にしわき・けんざぶろう １９４７年長崎
市生まれ。精神科医。７２年大阪医科
大学卒。同年、長崎大学医学部附属
病院精神神経科医局に入局し、旧県
立東浦病院（現・県精神医療セン
ター）医長を経て、８２年から現職。漫
画「ブラックジャックによろしく精神科
編」のモデルとして知られる。

子どもたちの依存防止対策などについて対談する花田氏（右）と菅氏
＝長崎新聞文化ホール

長崎大名誉教授

花田 裕子氏
グラフながさき施設長

菅 公臣氏 ×「依存症－子どもから大人へ」 仲間や家族の支えが救い
　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
「
依
存

症

－

子
ど
も
か
ら
大
人
へ
」
を

テ
ー
マ
に
、
長
崎
大
名
誉
教
授

の
花
田
裕
子
氏
と
、
ギ
ャ
ン
ブ

ル
依
存
症
回
復
施
設
「
グ
ラ
フ

な
が
さ
き
」
施
設
長
の
菅
公
臣

氏
に
よ
る
対
談
も
あ
り
、
子
ど

も
の
発
達
段
階
に
お
け
る
依
存

防
止
対
策
な
ど
に
つ
い
て
共
有

し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

団
体
「
一
般
社
団
法
人
シ
ェ
ア

ハ
ー
ト
」
代
表
理
事
も
務
め
る

花
田
氏
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
が
身
近
に
あ
り
ゲ
ー
ム
依
存

に
陥
り
や
す
い
環
境
に
あ
る
こ

と
を
憂
慮
。
子
ど
も
の
グ
ル
ー

プ
で
、
ゲ
ー
ム
の
順
番
や
時
間

を
守
ら
な
い
子
を
「
見
守
り
隊

長
」
に
任
命
し
、
子
ど
も
同
士

で
ル
ー
ル
を
運
営
す
る
こ
と
で
自

主
性
や
規
律
が
育
ま
れ
ト
ラ
ブ

ル
が
減
っ
た
事
例
な
ど
を
紹
介
し

ま
し
た
。

　
長
年
、
パ
チ
ン
コ
依
存
症
に

苦
し
ん
だ
と
い
う
菅
氏
は
、
行

き
場
の
な
い
中
で「
孤
独
だ
っ
た
」

と
振
り
返
り
、
仲
間
や
家
族
の

支
え
に
助
け
ら
れ
た
と
説
明
。

釣
り
や
キ
ャ
ン
プ
と
い
っ
た
子
ど

も
向
け
の
取
り
組
み
を
挙
げ
な

が
ら
「『
つ
な
が
り
』
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
場
が
一
番
大
事
な

こ
と
」
と
話
し
ま
し
た
。

森 昭子氏(仮名)

坂本 優子氏(仮名)
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